
Twee ondernemers aan het woord 

ShiranSport maakt de wereld weerbaarder dankzij ZPF 
Het is altijd de droom van Richard Pluijgers geweest om een eigen sportschool te hebben. Niet een 
reguliere sportschool, maar een school waar iedereen zich kan laten trainen in het weerbaar worden. 
Gepest worden op de basisschool werd de basis voor wat hij nu doet. In zijn sportschool ShiranSport 
brengt hij zijn leerlingen met passie weerbaarheidtechnieken bij.  
„Een gevecht voorkomen is een gewonnen gevecht,‟ is de leidraad.  
ShiranSport is een onderneming met een groot maatschappelijk belang en staat voor kwaliteit, respect, 
discipline en rust. Er heerst een serene sfeer waar iedereen uiterst effectieve manieren van weerbaarheid 
en zelfverdediging kan leren. Kinderen, volwassenen, senioren en kwetsbare groepen uit de samenleving 
kunnen er terecht om hun weerbaarheid te vergroten. Of een workshop te volgen „omgaan met agressie‟, 
„assertiviteit‟ ,‟beweging en veiligheid‟ voor mensen die daar in hun werk mee te maken krijgen. De 
trainingen worden op maat gegeven en geheel aangepast naar de wensen van de klant. En een nieuw 
succesvol product met opzienbarende resultaten is één-op-één coaching weerbaarheid voor autistische 
kinderen. 

Duidelijke visie op weerbaarheid en bedrijf 
Richard heeft een duidelijke visie op zijn sportschool en de activiteiten die daarin ontplooid worden, 
voortgekomen uit zijn eigen levensverhaal. Met zijn visie en een goed ondernemingsplan kon hij het 
Zeeuws Participatiefonds overtuigen om ShiranSport financieel bij te staan, waardoor zijn droom 
werkelijkheid kon worden. Het gevolg is een nieuwe accommodatie aan de Dreesstraat 2-I in Vlissingen 
(voorheen ROC klaslokalen) met een oppervlakte van 500 m2 en hierin drie volledig ingerichte zalen. 
Voor jezelf opkomen is mooi, maar je moet het ook kunnen. Goede begeleiding, bekwame instructeurs en 
alles in het teken van de persoon die weerbaar wil/moet worden. Richard Pluijgers: “Weerbaarheid is een 
noodzaak voor iedereen.” In de sportschool ShiranSport huist ook de karatedojo (oefenzaal) van Japanse 
Karate Associatie (JKO) Zeeland. Richard, zelf gepassioneerd karateka en wereldkampioen karate in 
2007 geeft naast de weerbaarheidtrainingen en zelfverdediging ook karatelessen. Niet alleen 
gedisciplineerde trainingen van het lichaam, maar ook de juiste instelling en filosofie van deze 
zelfverdedigingskunst worden hier onderwezen. Dit alles is werkelijkheid geworden door financiële 
ondersteuning maar zeker ook door de adviserende ondersteuning van het Zeeuws Participatiefonds, 
waarvoor ShiranSport bijzonder dankbaar is. 

  

Overleven op zee en met het ZPF 
Huib Gerretsen is managing director van De Ruyter Training en Consultancy uit Vlissingen. DRTC is 
gespecialiseerd in alles wat met veiligheid te maken heeft. Maritieme veiligheidstrainingen gericht op de 
scheepvaart en de offshore, trainingen en opleidingen voor de publieke en industriële brandweer en 
cursussen op het gebied van bedrijfshulpverlening. Een internationaal gebeuren, met uitgebreide 
trainingsfaciliteiten op het terrein van de brandweer bij de haven van Vlissingen. 

Huib Gerretsen vertelt: “Onze instructeurs zijn bevlogen en staan met passie voor de groepen, waardoor 
onze kennis over brandveiligheid en veiligheid met verve wordt overgedragen! De oorsprong van DRTC 
ligt nog bij de Zeevaartschool. Ik was daar docent zeemanschap en navigatie.” Lachend vervolgt hij: “Van 
de kennis die wij zelf uitdragen profiteer ik dagelijks, want soms heeft het ondernemerschap veel weg van 
onze cursus „overleven op zee‟. Met name als je beperkt wordt in je vrijheid van ondernemen door 
instituties die weinig ophebben met marktwerking. Onze activiteiten ontplooiden we aanvankelijk volledig 
onder de paraplu van het onderwijs, in de loop van de tijd is dat veranderd. Onderwijs heeft nu eenmaal 
een totaal andere core business en een andere manier van opereren. Als je als bedrijf moet functioneren 
onder de vlag van niet-commerciële besturen dan kan dit je bedrijfsvoering behoorlijk in de weg zitten. Je 
kunt dan niet snel schakelen en inspelen op marktontwikkelingen en wat je klant vraagt. Hoewel we 
verder een prima relatie hebben met het onderwijs kan dat heel frustrerend werken.” 



Echt commercieel 
In 1998 is voor Huib en zijn team het moment aangebroken om écht commercieel te gaan. “We zitten in 
een groeimarkt. Veiligheidseisen worden steeds aangescherpt. DRTC moest gewoon uitbreiden, maar de 
aandeelhouders hadden daar geen geld voor. Na gesprekken met het Zeeuws Participatiefonds hebben 
we een ton kunnen lenen, indertijd nog in guldens.” Een aantal personeelsleden hebben ook de sprong 
naar het ondernemerschap gewaagd en zijn mede-aandeelhouder geworden, net als de stichting 
maritieme activiteiten. Naast de „oude‟ aandeelhouders de HZ en het ROC. In 1998 telde DRTC 3,5 fte en 
draaide een omzet van  200.000 euro. Anno 2010 zijn dit 14 fte verdeeld over 22 medewerkers en een 
omzet van 2,2 miljoen euro. Er is ook een vestiging in Curacao actief. Inmiddels zijn er ook al weer 
uitbreidingsplannen samen met de brandweer.  

Lening ZPF volledig afgelost 
Huib: “De lening van het ZPF hebben we binnen vijf jaar volledig afgelost. Vijf van de medewerkers 
hebben ook aandelen. Dat geeft aanmerkelijk meer binding met het bedrijf, maar ook meer inzicht in wat 
er zich allemaal achter de schermen afspeelt. We hebben een ziekteverzuim van ongeveer nul procent, 
dat is toch wel veelzeggend!” 

 
Foto’s zijn highres op te vragen voor publicatie. 


